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Wie sieht es in meinem Leben aktuell aus?

Das Lebensrad liefert Ihnen eine Momentaufnahme lhrer aktuellen Lebenssituation.
Statt sich im Kreis zu drehen und nicht zu wissen, wo Sie lhre Energie und
Aufmerksamkeit fokussieren sollten, kbnnen Sie nun ganz gezielt an den Bereichen
arbeiten, die fur Unzufriedenheit sorgen.

Die wichtigsten Lebensbereiche sind in diesem Kreis aufgezeigt und werden nun
nach der aktuellen Zufriedenheit bewertet auf einer Skala von 1 (ganz o.k.) bis 10
(super). Die Fragen sollen Ihnen dabei helfen, diesen Bereich besser einschatzen zu

kbnnen.

Wie definieren Sie Arbeit und

Karriere? Sind Sie im Job

erfolgreich? Wie zufrieden sind

Sie mit lhrem Beruf? Fuhlen Sie
Sind Sie mit |hrem momentanen sich gesehen und geschéatzt? L
Kontostand zufrieden? Sind Sie zufrieden Fihlen Sie sich geliebt?
mit lhrem Gehalt? Kénnen Sie lhr Leben Verbringen Sie regelmaRig Zeit miteinander?
und lhren Lebensstandard finanziell gut Beruf Fuhlen Sie sich angenommen, so wie Sie
bestreiten? sind?
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Partnerschaft

Wie ist der Kontakt zu Ihrer Familie?
Fihlen Sie sich in lhrer Familie
verstanden und angenommen?
Konnen Sie auf Ihre Familie zahlen?
Haben Sie einen Freund auf den Sie
zahlen kdnnen?

Was bedeutet Gesundheit Gesundheit
fur Sie? Fihlen Sie sich
gesund, oder eher krank?
Bewegen Sie sich regel-
manRig? Ernahren Sie sich
ausgewogen? Schlafen Sie
gut?
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Fuhlen Sie sich in Ihrem aktuellen
Umfeld wohl (privat/beruflich)?

SpaR, Wo fuihlen Sie sich am
Lebensfreude & Wohnen & gjiicklichsten?
Erholung Umfeld | Sind Sie zufrieden mit Ihrer
Wohnung/Wohnort?
Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Gibt Ihr Umfeld lhnen Energie,
Work-Life Balance?Haben Sie oder kostet es Sie Energie?
ausreichend Zeit fur Ihre Hobbys B
udn Dinge die Ihnen Spaf3 Personh.‘:he Spintualitat
machen? Weiterentwicklung
Was bedeutet fiir Sie Spiritualitat? Welchen Raum
Wie wichtig ist lhnen lhre Sellbstver- ————— nimmt Spiritualitét in lnrem Leben ein? Haben Sie
wirklichung? eine spirituelle Praxis, wie beispielsweise
Welche Rolle spielt Ihr personliches Meditation? An welche geistigen Werte glauben
Wachstum in lhrem Leben? Was sind Sie? Wofiir empfinden Sie Dankbarkeit?
Ihre Charakterstarken?

Das Lebensrad gab lhnen die Méglichkeit viele Bereiche in Inrem Leben etwas genauer anzuschauen.
Lauft bei Ihnen alles RUND?

Unser Seminar wird dazu beitragen, dass Sie alle Bereiche in lhnrem Leben ins Gleichgewicht bekommen.

Sie erfahren wie Sie aus einer starken inneren Haltung heraus Ihre Ziele erreichen und gliicklich & gesund sein
koénnen.

Wenn Sie Fragen zu lhrem aktuellen Lebensrad oder zu unseren Seminaren haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit
uns auf: hello@ralfbehn.com

Wenn Sie noch weitere Tests zu wichtigen Lebensthemen ausarbeiten mochten, gehen Sie bitte auf unsere
Website
ralfboehn.com
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Was wiirden Sie sagen, wenn Sie auf der Grundlage dieses ,Lebensrades
detaillierte Informationen liber die Ansatzpunkte erhalten kénnten, damit es

in Ihrem Leben rund lduft.

...Genau das bieten wir lhnen. Schicken Sie uns lhren ausgefillten
Fragebogen und wir senden lhnen eine sehr informative Analyse mit

Losungsansatzen zu.

Sie winschen sich Klarheit!
Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Wir freuen uns auf lhren ausgefiliten Fragebogen!

Wie gut fuhlt sich Klarheit an!
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